
PROGRAMME* « SORTIES » (SEPTEMBRE 2025 / JUIN 2026)
16 et 17 OCTOBRE  26 MARS Non contractuel*

20 NOVEMBRE  
BEAUJOLAIS et VISITE 
des GROTTES de SARE 

21 MAI

FESTI MUSIC au Donibane

 

Journée CONFERENCIERS
LE PAYS BASQUE au gré de 

ses vallées et de ses rivières

08/09/2025

23 AVRIL

Sur les pas 
des 

SEIGNEURS

NOS ADHERENTS 
ONT DU TALENT
(Grillerie du Port)

04 AVRIL



GRANDE JOURNEE 
CONSACREE A LA NATURE ET LA CULTURE DU PAYS BASQUE, AVEC 

DEUX GUIDES - CONFERENCIERS, 
HORS DES CHEMINS TOURISTIQUES TRADITIONNELS… 

LLee  PPAAYYSS  BBAASSQQUUEE 
aauu  ggrréé  ddee  sseess  VVaallllééeess  eett  ddee  sseess  RRiivviièèrreess 

 

 

 
 

Au cours de ce périple, vous aurez le plaisir de parcourir trois des sept provinces du Pays basque (Navarre, 
Labourd et Basse-Navarre), le long de trois magnifiques vallées (Bidassoa, Baztan et Nive) aussi verdoyantes les unes 
que les autres et d’écouter également de curieux récits ayant trait aux mythologies païenne et chrétienne éprouvées 
par les populations locales… 

Inspirée par de facétieux lutins que l’on nomme ici les Laminak et par les drôles d’histoires qu’ils colportent 
malicieusement, cette journée sera placée sous le signe à la fois de la connaissance et de la convivialité. Nous 
prendrons pour débuter la direction de Saint-Jean Pied de Port et remonterons le cours de la Nive ; sur le chemin, 
nous ferons halte à Louhossoa pour visiter la somptueuse église du village et découvrir la très riche collection de 
stèles discoïdales qui l’entourent. 

A Saint-Jean Pied de Port, capitale de la Basse-Navarre, haut lieu du pèlerinage de Saint-Jacques de 
Compostelle, nous marcherons sur les traces des pèlerins du Moyen Age et profiterons de l’architecture des anciennes 
maisons hospitalières. 

Puis viendra l’heure du déjeuner… 

GAMIA est un restaurant convivial situé à BASSUNARITZ, dédié à une cuisine basque authentique et de saison. 
L’établissement privilégie les produits locaux et les plats faits maison, dans une ambiance chaleureuse et familiale. 
Cadre cosy et terrasse accueillante pour profiter de notre déjeuner en toute simplicité. 

Sur le parcours de début d’après-midi, quelques instants de temps libre à Dancharia seront laissés aux 
participants pour satisfaire éventuellement à la traditionnelle « pause des contrebandiers »… 

A l’issue et après avoir franchi le col d’Otxondo, nous redescendrons dans la discrète et mystérieuse vallée 
du Baztan pour découvrir deux villages authentiques, Arizkun et Amaiur, aux maisons nobles et typiques. 

Enfin, il sera temps de reprendre le chemin du retour… 
 

 
RRéésseerrvvaattiioonn ppaarr mmaaiill oouu vviiaa nnoottrree ssiittee iinntteerrnneett CCooûûtt :: 7711€€ 

RReessppoonnssaabbllee :: AAnnnniiee GGAARRCCIIAA -- 0066 0088 2244 8866 7799 

NOUVEAU CIRCUIT 

i i 



Vendredi 15 mai 2026 
     

        Sur les pas des Seigneurs … 
 
 
 
 
 

                    Château d’Amou 

 
 9h30*: Départ du commissariat de SJDL direction AMOU dans les LANDES 
 
11h00 : Visite guidée du Château d’Amou qui comprend deux ensembles qui se complètent 
harmonieusement : le château proprement dit, dessiné par Mansart, exemple type de l’art classique du 17è 
siècle et les communs, ensemble architectural régional exceptionnellement homogène, avec ses pigeonniers 
béarnais et ses toits gascons. 
Le château fut construit en 1678 par Léonard de Caupenne d’Amou, gouverneur de Bayonne et marquis 
d’Amou, pour satisfaire un souhait de Louis XIV. Il est depuis lors demeuré sans interruption dans la même 
famille, toujours transmis en ligne directe par les aînés. Il a ainsi bénéficié d’une continuité de gestion 
exceptionnelle et n’a pas été remanié. Cela lui permet d’offrir un témoignage vivant de l’art de vivre du 
passé. 
 
12h30 : Déjeuner au restaurant DARRACQ à AMOU 
 
 
                   
 
 
14h30* : Départ pour GAUJACQ                    
 
 
 
                                                                                       Château de GAUJACQ 
 
15h00 : Visite guidée du Château de GAUJACQ situé dans la Chalosse Landaise. C’est une 
demeure remarquable du 17è siècle, construite par François de Sourdis, Lieutenant Général des Armées de 
du roi Louis XIV. Son architecture unique en Europe, s’inspire de la Renaissance italienne avec une 
disposition totalement de plain-pied autour d’un jardin des délices entouré d’une galerie à l’italienne.  
Site insolite qui résume 40 siècles d’histoire 
 
16h30/17h00* : Retour Saint- Jean-de-Luz 
Prix : 39€ par personne, règlement par chèque uniquement + 8 € directement au covoitureur (4pers/voit) 
                                             Pré-inscription via le site WEB ou par mail 

Contact : Annie 06 08 24 86 79 – stjeancib.accueils@orange.fr 
 
* horaire susceptible d’être modifié 
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