
GRANDE JOURNEE 
CONSACREE A LA NATURE ET LA CULTURE DU PAYS BASQUE, AVEC 

DEUX GUIDES - CONFERENCIERS, 

HORS DES CHEMINS TOURISTIQUES TRADITIONNELS… 

LLee  PPAAYYSS  BBAASSQQUUEE 
aauu  ggrréé  ddee  sseess  VVaallllééeess  eett  ddee  sseess  RRiivviièèrreess 

 

 

 

 
Au cours de ce périple, vous aurez le plaisir de parcourir trois des sept provinces du Pays basque (Navarre, 

Labourd et Basse-Navarre), le long de trois magnifiques vallées (Bidassoa, Baztan et Nive) aussi verdoyantes les unes 
que les autres et d’écouter également de curieux récits ayant trait aux mythologies païenne et chrétienne éprouvées 
par les populations locales… 

Inspirée par de facétieux lutins que l’on nomme ici les Laminak et par les drôles d’histoires qu’ils colportent 
malicieusement, cette journée sera placée sous le signe à la fois de la connaissance et de la convivialité. Nous 
prendrons pour débuter la direction de Saint-Jean Pied de Port et remonterons le cours de la Nive ; sur le chemin, 
nous ferons halte à Louhossoa pour visiter la somptueuse église du village et découvrir la très riche collection de 
stèles discoïdales qui l’entourent. 

A Saint-Jean Pied de Port, capitale de la Basse-Navarre, haut lieu du pèlerinage de Saint-Jacques de 
Compostelle, nous marcherons sur les traces des pèlerins du Moyen Age et profiterons de l’architecture des anciennes 
maisons hospitalières. 

Puis viendra l’heure du déjeuner… 

GAMIA est un restaurant convivial situé à BASSUNARITZ, dédié à une cuisine basque authentique et de saison. 
L’établissement privilégie les produits locaux et les plats faits maison, dans une ambiance chaleureuse et familiale. 
Cadre cosy et terrasse accueillante pour profiter de notre déjeuner en toute simplicité. 

Sur le parcours de début d’après-midi, quelques instants de temps libre à Dancharia seront laissés aux 
participants pour satisfaire éventuellement à la traditionnelle « pause des contrebandiers »… 

A l’issue et après avoir franchi le col d’Otxondo, nous redescendrons dans la discrète et mystérieuse vallée 
du Baztan pour découvrir deux villages authentiques, Arizkun et Amaiur, aux maisons nobles et typiques. 

Enfin, il sera temps de reprendre le chemin du retour… 
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